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Инструкция 
 по  охране  труда  для  воспитателя

ИОТ-02-2015
1.Общие  требования  по  охране  труда

1.1  К  самостоятельной  работе  воспитателем  допускаются  лица  в  возрасте  не  моложе 18 лет, имеющие  среднее  профессиональное  или  высшее  образование ,прошедшие  инструктаж  по  охране  труда, медицинский  осмотр  и  не  имеющие  противопоказаний  по  состоянию  здоровья.

1.2  При  работе  воспитатель  должен  соблюдать  правила  внутреннего  трудового  распорядка ,установленные  режимы  труда  и отдыха, должностные  обязанности.

1.3  При  работе  в  должности  воспитателя  возможно  воздействие  на  работников  и  воспитанников  следующих  опасных  факторов:

- нарушение  остроты  зрения  при  недостаточной  освещённости  групповых комнат, а также при  неправильном  пользовании  телевизором;

- нарушение  осанки, искривление  позвоночника, развитие  близорукости  у  детей  при  неправильном  подборе  размеров  детской  мебели;

- поражение  электрическим  током  при  неисправном  электрооборудовании  в  групповых  и  других  помещениях.

1.4  В  групповой  комнате  должна  быть  медицинская  аптечка  с набором  необходимых  медикаментов  и  перевязочных  средств  для  оказания  первой  помощи  при  травмах.
1.5  В помещениях  групповых  и  спальных  комнат  должны  быть  вывешены  комнатные  термометры  для  контроля  температурного  режима.

1.6  Воспитатель  обязан  соблюдать  правила  пожарной  безопасности, знать  места  расположения  первичных  средств  пожаротушения  и  направления  эвакуации  при  пожаре.

1.7  При  несчастном  случае  воспитатель  обязан  немедленно  сообщить  об  этом  заведующему.

1.8  В процессе  работы  воспитатель  обязан  соблюдать  правила  личной  гигиены, содержать  в  чистоте  рабочее  место.

1.9  Воспитатель, допустивший  невыполнение  или  нарушение  инструкции  в  соответствии  с  правилами  внутреннего  трудового  распорядка, при  необходимости, подвергается  внеочередной  проверке  знаний  норм  и  правил  охраны  труда.

2.Требования  по  охране  труда  перед  началом  работы

2.1   Включить  полностью  освещение  и  убедиться  в  исправной  работе  светильников. Наименьшая  освещённость  должна  составлять: в  групповой  комнате – не  менее 200лк( 13Вт/кв.м )  при люминесцентных  лампах  накаливания – не  менее 100лк(32 Вт\ кв.м ); в помещении  для  обучения  6-летних – не менее 300 лк (20 Вт\ кв.м.) при люминесцентных  лампах  и  лампах  накаливания – не  менее 150лк (48Вт\ кв.м.);  в спальном  помещении – не  менее 75 лк(5Вт\ кв.м) при  люминесцентных  лампах  и  лампах  накаливания  - не  менее 30 ( 9,6Вт\кв.м)

2.2  Убедиться  в  исправности  электрооборудования  в  групповых,  спальных  и  других  помещениях: светильники  должны  быть  надёжно  подвешены  к потолку  и  иметь  светорассеивающую  арматуру; коммуникационные  коробки  должны  быть  закрыты  крышками, а электроразетки – фальшвилками; корпуса и крышки  выключателей  и  розеток  не  должны  иметь  трещин  и  сколов, а также  оголённых  контактов.

2.3  Убедиться  в  правильной  расстановке  детской  мебели  в  групповой  комнате: 4-местные  столы  должны  быть  установлены  не  более  чем  в  два  ряда, 2- местные  столы  не  более  чем  в  три  ряда; расстояние  между  рядами – не  мнее0,5м;  расстояние  первого  ряда  столов  от   наружной  стены  не  менее1м.

2.4   Проверить  санитарное  состояние  всех  помещений  и  проветрить  их, открыв  окна  или  фрамуги  или  двери. Окна в открытом  положении  фиксировать  крючками, а фрамуги  должны  иметь  ограничители. Проветривание  помещений  закончить  за 30 минут  до  прихода  детей.

2.5   Убедиться в том. Что  температура  воздуха  в  помещениях  соответствует  установленным  санитарным  нормам.

2.6   Убедиться  в том, что все стационарное  детское  оборудовании закреплено  во  избежание  его  падания  и  травмирования  детей.

3.Требования  по  охране  труда  во  время  работы

3.1  Обувь  и одежда  должны  быть  удобны  для  работы  с  детьми  дошкольного  возраста.  Обувь  должна  иметь  нескользящую  подошву. Небольшой  каблук .Недопустимо  использовать  в  одежде  булавки ,броши.

3.2  Мебель  для  организации  занятий  с  воспитанниками  должна  быть  промаркирована, соответствовать  возрасту  и  росту  детей.

3.3  Длительность  просмотра  диафильмов  должна  составлять  15 минут.

3.4  Для просмотра телепередач  использовать  телевизор  с размером экрана 59- 69см Телевизор  должен  быть  установлен  на высоте 1,0 – 1,3м от пола. Детей  рассаживать  на  расстоянии  4 – 6 м от  экрана  телевизора. Длительность  просмотра  телепередач  должна  составлять  до  20 минут  для  детей  четырёх – пяти  лет  и  до  30  минут  для  детей  шести  лет.

3.5  Количество  учебных  занятий  в  неделю  должно  быть: в группах  раннего  возраста – 10, младших  группах – 11, средних  группах – 12, старшей  группе – 15, подготовительной  к  школе  группе – 17.Продолжительность  одного  занятия  должна  составлять : в младших  группах 10 – 15 минут, средней  группе – 20 минут, старшей  группе – 20-25 минут, подготовительной  к  школе  группе – 25 – 30 мин. Во  всех  группах  в  середине  занятия  следует  проводить  физкультминутки  длительностью 1.5 – 2мин. Перерыв  между  занятиями  должен  быть  10 – 12минут.
3.6   Прогулки  детей  на  открытом  воздухе  должны  проводиться не реже 2 раз в день.

3.7   Недопустимы  для  содержания в группах больные, агрессивные и непредсказуемые  в  своём  поведении  животные, а также  ядовитые  и  колючие  растения.

3.8   Ножницы  для  самостоятельной  работы  воспитанников  должны  быть  с  закруглёнными  концами.

3.9   Колющие, режущие, опасные  для  жизни  и  здоровья  воспитанников  предметы, медикаменты, дезинфицирующие  средства  должны  находиться  в  недоступном  месте.

4.Требования  по  охране  труда  в  аварийных  ситуациях

4.1  При  возникновении  пожара  немедленно  эвакуировать  детей  из  здания, сообщить  о  пожаре  администрации  учреждения  и  в  пожарную  часть  по  телефону 01, начать  эвакуацию  воспитанников  на  эвакуационную  площадку  ДОУ, приступить к  тушению  очага  возгорания  с помощью  первичных  средств  пожаротушения.

4.2 При  получении  травмы  немедленно  оказать первую  помощь  пострадавшему, сообщить  об  этом  администрации  учреждения, при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  больницу.

5.Требования  по  охране  труда  по  окончании  работы

5.1 Выключить  все  демонстрационные  и  электронагревательные  приборы.
5.2 Убрать  документацию, методические  пособия, игрушки, привести  в  порядок  игровое  оборудование.

5.3 Проветрить  помещение, закрыть  окна, фрамуги  и  выключить  свет.
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Инструкция
  по  охране  труда  для  музыкального  руководителя

ИОТ-03-2015
1.Общие  требования  по  охране  труда

1.1 К самостоятельной  работе  музыкальным  руководителем  допускаются  лица  в возрасте  не  моложе 18 лет, имеющие  среднее  профессиональное  или  высшее  образование, прошедшие  медицинский  осмотр,  инструктаж  по  охране  труда  и  не  имеющие  противопоказаний  по  состоянию  здоровья.

1.2 Музыкальный  руководитель  в  своей  работе  должен:

- знать  и  выполнять  свои  должностные  обязанности,  инструкции  по  охране  труда,  жизни  и  здоровья  детей, технике  безопасности, пожарной  безопасности;

- пройти  вводный  и  первичный  инструктажи  на  рабочем  месте;

- соблюдать  правила  внутреннего  трудового  распорядка;

- установленные  режимы  труда  и  отдыха ( согласно  графику  работы );

- выполнять  требования  личной  гигиены, содержать  в  чистоте  рабочее  место;

- обеспечивать  режим  соблюдения  норм  и  правил  охраны  труда, охраны  жизни  и  здоровья  детей  во  время  организации  образовательного  процесса  с  воспитанниками.

1.3 При  работе  музыкальным  руководителем  возможно  воздействие  на  работников  и  воспитанников  следующих  опасных  и  вредных  производственных  факторов:

- травмы  и  падения  при  занятиях  в  музыкальном  зале ( ушибы,  переломы, растяжения  и  т.д.);

- травмы  и  падения  при  нарушении  инструкций  по  проведению  массовых  мероприятий  ( вечеров, утренников, праздников);

- поражение  электрическим  током  при  включении  электроосвещения, при  использовании  неисправных  электрических  приборов;

- поражение  током  при  включении  и  пользовании  аппаратурой  ТСО.

1.4  При  несчастном  случае  пострадавший  или  очевидец  несчастного  случая  обязан  немедленно  сообщить  об этом  заведующему  МБДОУ, при  неисправности  оборудования  прекратить  работу  и  сообщить  заведующему, завхозу.
1.5 Музыкальный  руководитель  обязан  соблюдать  правила  пожарной  безопасности, знать  места  расположения  первичных  средств  пожаротушения, пути  эвакуации  при  возникновении  пожара.

1.6  В  процессе  работы  музыкальный руководитель  обязан  соблюдать  правила  личной  гигиены, содержать  в  чистоте  рабочее  место,  выполнять  гигиенические  требования  к  организации  и  проведению  образовательных  занятий, утренников  и  развлечений  с  воспитанниками.

1.7  Музыкальный  руководитель, допустивший  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по  охране  труда, привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и, при  необходимости, подвергается  внеочередной  проверке  знаний  норм  и  правил  охраны  труда.

2.Требования  безопасности  перед  началом  работы

2.1  Включить  полностью  освещение  и  убедиться  в  исправной  работе  светильников:

- светильники  должны  быть  надёжно  прикреплены  к  потолку  и  иметь  светорассеивающую  арматуру;

- коммутационные  коробки  должны  быть  закрыты  крышками,  а  электророзетки – фальшвилками;

- корпуса  и  крышки  выключателей  и  розеток  не  должны  иметь  трещин  и  сколов, а также  оголённых  контактов;

- наименьшая  освещённость  рабочего  места  должна  быть: при  люминесцентных  лампах – не  менее 300лк ( 20 вт/ кв.м.),

при  лампах  накаливания  - не  менее 150лк ( 48 вт/кв.м)

2.2  Убедиться  в  исправности  электрооборудования , ТСО  в  кабинете  и  музыкальном  зале.

2.3  Проветрить  помещение  и  подготовить  к  работе  необходимый  материал  и  оборудование. Проверить  его  исправность.

2.4  Следить  за  своевременным  проведением  влажной  уборки  музыкального  зала  (  перед  каждым  занятием, утренником  и  развлечением ).  Не  допускать  проведение  занятий  с  воспитанниками  при  невысохших  полах.
3.Требования  безопасности  во  время  работы

3.1 При  работе  пользоваться  инструкцией  по  охране  труда:

- при  проведении  массовых  мероприятий  ( утренника, праздника ).

3.2  Не  допускать  к  занятиям  воспитанников  с  явно  выраженными  признаками  заболевания.

3.3  Следить  за  соблюдением  порядка  и  дисциплины  во  время  образовательного  процесса  с  воспитанниками.

3.4  Не допускать  нахождения  в  зале  ( кабинете) воспитанников  без  присмотра  воспитателя  или  музыкального  руководителя.

3.5  Не  допускать  присутствия  в  зале  ( кабинете) посторонних  лиц  при  проведении  музыкальных  занятий  с  воспитанниками.

4.Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях

4.1  В случае  возникновения  аварийных  ситуаций, угрожающих  жизни  и  здоровью  воспитанников,  необходимо  принять  меры  к  их  срочной  эвакуации, согласно  плану

Сообщить  о  происшедшем  заведующему.
4.3  Не  приступать  к  работе  при  плохом  самочувствии  или  внезапной  болезни.

4.3  При  внезапном  заболевании  воспитанника  срочно  вызвать  медработника.

4.4  В  случае  появления  неисправности  в  работе ТСО, электроаппаратуры (посторонний  шум, искрение, запах  гари)  немедленно  отключит  электроприбор  от  электросети  и  сообщить  об  этом  заведующему, завхозу. Работу  продолжать  только  после  устранения  возникшей  неисправности.

4.5  При  возникновении  пожара  немедленно  сообщить  об  этом  заведующему  и  в пожарную  часть  по  телефону  01, начать  эвакуацию  воспитанников  на  эвакуационную  площадку.
4.6  При  получении  травмы  немедленно  обратиться  за  медицинской  помощью  в  медицинский  кабинет  и  сообщить  об  этом  заведующему.

5.Требования  безопасности  по  окончании  работы

5.1  По  окончании  занятий  проверить  наличие  воспитанников  по  списочному  составу, передать  их  воспитателю.

5.2  Проветрить  музыкальный  зал, закрыть  форточки  и  фрамуги.

5.3  Убрать  оборудование,  пособия  в  отведённое  для них  место.

5.4  Привести  в  порядок  своё  рабочее  место.

5.5  Выключить  электроосвещение,  электроаппаратуру, ТСО .

5.6  Обо  всех  недостатках,  обнаруженных  во  время  проведения  занятий,  сообщить  заведующему, завхозу.
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Инструкция

  по  охране  труда  для  педагога- психолога

ИОТ-05-2015
1. Общие  требования  по  охране  труда

      1.1. К работе педагогом-психологом допускаются лица, имеющее выс​шее профессиональное образование, прошедшие медицинский осмотр. 

     1.2. Педагог-психолог в своей работе должен: 

- знать и выполнять свои должностные обязанности, инструк​ции по охране труда, 

  жизни и здоровья детей, технике безо​пасности, пожарной безопасности; 

- пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на ра​бочем месте; 

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка; 

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы); 

- выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место; 

- обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны тру​да, жизни и здоровья детей 

  во время организации образова​тельного процесса с воспитанниками. 

1.3. При работе в должности педагога-психолога возможно воз​действие следующих вредных производственных факторов: 

- поражение электрическим током при включении электро​освещения; 

- поражение током при включении и пользовании аппаратурой ТСО; 

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, 

  а также зрительное утомление при длитель​ной работе с документами и на компьютере; 

- ионизирующие, неионизирующие излучения и электромаг​нитные поля при работе 

  на компьютере; 

- поражение электрическим током при использовании неисп​равных электрических приборов. 

1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан немедленно сообщить об этом заведующему ДОУ, при неисправности оборудования прекратить работу и со​общить заведующему, завхозу. 

1.5. Педагог-психолог обязан соблюдать правила пожарной безо​пасности, знать места расположения первичных средств пожароту​шения, пути эвакуации при возникновении пожара. 

1.6. В процессе работы педагог-психолог обязан соблюдать прави​ла личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место, соблюдать гигиенические требования к организации и проведению образова​тельного процесса с воспитанниками. 

1.7. Педагог-психолог, допустивший невыполнение или наруше​ние инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной про​верке знаний норм и правил охраны труда

2. Требования по охране труда перед началом работы 
2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность рабочего места должна состав​лять: при люминесцентных лампах - не менее 300 лк (20 Вт / кв.м), при лампах накаливания - не менее 150 лк (48 Вт / кв.м). 

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в кабинете: 

- светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую   

  арматуру; 

- коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а 

  электророзетки-фальшвилками; 

- корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а 

  также оголенных контактов. 

2.3. Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый материал и оборудование, ТСО. 

2.4. Перед использованием в работе электрических приборов, ТСО и оргтехники (компьютер, ксерокс и др.) убедиться в их исправ​ности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 
3. Требования по охране труда во время  работы 
3.1. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место, эваку​ационные выходы посторонними предметами. 

3.2. При недостаточной освещенности рабочего места для допол​нительного его освещения пользоваться настольной лампой. 

3.3. При работе с использованием оргтехники, ТСО соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: 

- не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и влажными руками; 

- соблюдать последовательность включения и выключения орг​техники, ТСО, 

   не нарушать технологические процессы; 

- не оставлять включенные в электросеть приборы без при​смотра, особенно при работе принтера, ксерокса. 

3.4. При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе на персональном компьютере», а при работе с использованием ксерокса - «Инструк​цией по охране труда при работе копировально-множительного аппарата» . 

3.5. Для поддержания здорового микроклимата следует через каж​дые 2 ч работы проветривать помещение. 

3.6. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать пере​рыв на 10-15 мин, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и минутки. 

 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1 В случае возникновения аварийных ситуаций необходимо сроч​но принять меры, немедленно оказать первую помощь пострадав​шему, сообщить об этом заведующему ДОУ, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, позвонив по телефону 03. 

4.2 Не приступать к работе при плохом самочувствии или вне​запной болезни. 

4.3 В случае появления неисправности в работе компьютера, ксе​рокса, ТСО (посторонний шум, искрение и запах гари) немедлен​но отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом заведующему, завхозу. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности. 

4.4.При возникновении пожара немедленно сообщить об этом заведующему и в ближайшую пожарную часть по телефону 01, начать эвакуацию воспитанников на эвакуационную площадку . 

4.5. При получении травмы немедленно обратиться за медицин​ской помощью в медицинский кабинет и сообщить об этом заве​дующему. 

 5. Требования безопасности по окончании работы 
  5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Выключить электроприборы, оргтехнику и аппаратуру ТСО. 

5.4. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ. 

5.5. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить заведующему, 

завхозу. 
  Ознакомлен: «___»_________________ 20__г. ________/_________________\       
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Инструкция

по  охране  труда

для  помощника  воспитателя

ИОТ-07-2015
1. Общие  требования  по  охране  труда

1.1К  самостоятельной  работе  помощником  воспитателя  допускаются  лица  в  возрасте  не  моложе  18  лет,  прошедшие  соответствующую  подготовку,  инструктаж  по  охране  труда,  медицинский  осмотр  и  не  имеющие  противопоказаний  по  состоянию  здоровья.

1.2При  работе  помощником  воспитателем необходимо  соблюдать  правила  внутреннего  трудового  распорядка,  установленные  режимы  труда  и  отдыха.

1.3При  работе  помощником  воспитателя  возможно  воздействие  следующих  опасных  и  вредных  производственных факторов6

- порезы  рук  при  мытье  посуды,  имеющей  трещины  и  сколы;

- термические  ожоги  при  переноске  горячей  пищи  и  воды;

- химические  ожоги  при  работе  с  использованием  моющих  и  дезинфицирующих  средств  без  резиновых  перчаток;

- травмы  при  падении  с  высоты, а  также  на  скользком  и  влажном  полу.

1.4 При  работе  помощником  воспитателем должна  использоваться  следующая  спецодежда:  халат  хлопчатобумажный  и  косынка,  при  работе  с  использованием  моющих  и  дезинфицирующих  средств-  резиновые  перчатки  и  фартук  прорезиненный.

1.5 В  групповой  комнате  должна  быть  медицинская  аптечка  с  набором  необходимых медикаментов и  перевязочных  средств  для  оказания  первой  помощи  при  травмах.

1.6 Помощник  воспитателя  обязан  соблюдать  противопожарный  режим,  правила  пожарной  безопасности,  знать  места  расположения  первичных  средств  пожаротушения,  а  также  направления  пути  эвакуации  при  пожаре.

1.7 При  несчастном  случае  пострадавший  или  очевидец  несчастного  случая  обязан  немедленно  сообщить  заведующему.

1.8 В  процессе  работы  помощник  воспитателя  обязан  соблюдать  правила  ношения  спецодежды,  пользования  средствами  индивидуальной  защиты,  выполнять  требования  личной  гигиены.

1.9 Помощник  воспитателя,  допустивший  невыполнение  или  нарушение  инструкций  по  охране  труда,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами  внутреннего  трудового  распорядка и, при  необходимости,  подвергается  внеочередной  проверке  знаний  норм  и правил  охраны  труда.

2. Требования  по  охране труда  во  время  работы

2.1 Надеть  спецодежду.  Волосы  заправить  под  косынку.  Обувь  должна  быть  на  нескользящей  подошве,  без  каблука, с  задниками,  плотно  сидящая  на  ноге.

2.2 При  работе  с  использованием  моющих  и  дезинфицирующих  средств  надеть  резиновые  перчатки  и  прорезиненный  фартук.

2.3 Убедиться в  целостности  посуды,  исправности  уборочного  инвентаря,  наличии  его  сигнальной  маркировки.
3.Требования  по  охране  труда  во  время  работы

3.1 При  уборке  помещения  пользоваться  уборочным  инвентарём  с  соответствующей  сигнальной  маркировкой. Запрещается  использовать  уборочный  инвентарь для  санузлов  при  уборке  других  помещений.

3.2 Не  собирать  мусор,  осколки  и  отходы  незащищёнными  руками,  использовать  для  этой  цели  щётку  и  совок.

3.3 Горячую  воду  для  мытья  полов  переносить  в  закрытой  посуде.  В  исключительных  случаях  ведро  заполнять  не  более3/4 его  ёмкости.  Запрещается использовать  для  подогрева  воды  электрокипятильники.

3.4 Постоянно  следить  за  тем,  чтобы  полы  помещений  были  всегда  чистыми  и  сухими,  своевременно  убирать  с  пола  крошки,  остатки  пищи,  осколки  посуды,  которые  могут  причинами  травм.

3.5 При  влажной  уборке  стен,  потолков,  окон использовать  исправную  и  проверенную  лестницу- стремянку  с  резиновыми  наконечниками  на  ножках  и  работать  только  вдвоём  со  страховкой.

3.6При  использовании  моющих  и дезинфицирующих  средств  работать  обязательно в  резиновых  перчатках.

3.7 При  приготовлении  моющих  и  дезинфицирующих  растворов:

- применять  только  разрешённые  органами  здравоохранения  моющие  средства  и  дезрастворы.

- не  превышать  установленные  концентрацию  и  температуру  моющих  растворов ( выше 50гр.С)

-не  допускать  распыления  моющих  средств  и  дезрастворов,  попадания  их  на  кожу  и  слизистые  оболочки.

3.8 После  каждого приёма  пищи  столы  промывать  горячей  водой  с  мылом.

3.9 Во  избежание  порезов  рук  соблюдать  осторожность  при  мытье  столовой  посуды,  трещины  и  сколы  на  посуде  не  допускаются.

3.10 Температура  пищи  при  её  получении  на  пищеблоке  не  должна  превышать + 70 градусов. При  доставке  пищи  с  пищеблока  в  группу  запрещается  ставить  ёмкости  с  пищей  друг  на  друга.

3.11При открывании  окон, фрамуг  для  проветривания  помещений  фиксировать открытые  рамы  крючками,  а  фрамуги  должны  иметь  ограничители.

3.12Ежедневно  протирать  все  стулья  горячей  водой  с  мылом.  В  конце  дня  промывать игрушки  горячей  водой  с  мылом и  2% –ным  раствором  питьевой  соды,  а  мягконабивные  игрушки  в  конце  дня  дезинфицировать  бактерицидными  лампами  в  течение 30  минут.

3.13 Ковры ежедневно очищать  пылесосом,  периодически  выколачивать  и  протирать  влажной  щёткой.  Генеральное  мытьё  окон  должно  проводиться  два  раза  в  год (  перед  утеплением- осенью,  после  снятия  утепления – весной), и  по  мере  загрязнения – один  раз  в  неделю  по  графику  уборки  в  группе.

4. Требования  по  охране  труда  в  аварийных  ситуациях

4.1 При  возникновении  пожара  сообщить  о  пожаре  заведующему  и в  пожарную  часть  по  телефону 01, немедленно  начать  эвакуацию  воспитанников,  согласно  плану  эвакуации.

4.2В  случае  возникновения  аварийных  ситуаций  необходимо  срочно  принять  меры и немедленно  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом  заведующему МДОУ.  При  необходимости  отправить  пострадавшего  в  больницу, позвонив  по  номеру 03.

4.3Не  приступать  к  работе  при  плохом  самочувствии  или  внезапной  болезни.

5.Требования  по  охране  труда  по  окончании  работы

5.1 Привести  в  порядок  рабочее  место,  рабочий  инвентарь  убрать в  установленные  для  него  места. Уборочный  инвентарь  для  санузлов  хранить  в  отдельном  месте.

5.2Снять  спецодежду  и  тщательно  вымыть  руки  с мылом.

5.3 Проветривать  помещения,  закрыть  окна, фрамуги  и  выключить  свет.  Закрыть помещения  на  ключ.

5.4  Обо всех недостатках,  неисправностях,  отмеченных  во  время  работы,  сообщить  завхозу.

Ознакомлен: «___»_________________ 20__г. ________/_________________/                                                       
Согласовано   с                                                                                     

 Председателем ТК 


 МБДОУ детский сад «Малыш»   с. Тростное                                                                             

 Протокол №____ от____2015г.     

    Утверждаю:

 зав.   МБДОУ детский сад                                                                                           «Малыш»    с.Тростное
    _______ /Кузнецова Л.И./
________/Петрищева Т.С./  
Инструкция

  по  охране  труда  для  машиниста  по  стирке  белья

                                             ИОТ-08 -2015
1. Общие  требования  по  охране  труда

1.1 К  работе  в  качестве  машиниста  по  стирке  белья ( далее – МПБ )  допускаются лица  не  моложе  18 лет,  прошедшие  инструктаж  по  охране  труда,  медицинский  осмотр,  не  имеющие  противопоказаний  по  состоянию  здоровья.

1.2 МПБ должен:

- выполнять  свои  должностные  обязанности,  инструкции  по  охране  труда,  технике  безопасности,  пожарной  безопасности;

- пройти  вводный  и  первичный  инструктажи  на  рабочем  месте;

- соблюдать  правила  внутреннего  трудового  распорядка;

- соблюдать  установленные  режимы  труда  и отдыха ( согласно  графику  работы );

- выполнять  требования  личной  гигиены, содержать  в  чистоте  рабочее  место.

1.3  При  работе  машиниста  по  стирке  белья  возможно  воздействие  следующих  опасных  и  вредных  факторов:

- отравление  химическими  моющими  средствами;

- падение  на  скользком  мокром  полу;

- аллергические  реакции  на  моющие  и  дезинфицирующие  средства ;

- поражение  электрическим  током;

- ожог  электрическим  утюгом.

1.4  МБП  должен  использовать  спецодежду:  хлопчатобумажный  халат,  косынку,  клеёнчатый  и  хлопчатобумажный  фартуки,  обувь  на прорезиненной  подошве,  резиновые  перчатки.

1.5  Помещение  прачечной  должно  быть  оборудовано  светильниками  с  герметическими  плафонами.

1.6  В  помещении  прачечной  должна  иметься  медаптечка  с  необходимым  набором  медикаментов  и  перевязочных  средств  для  оказания  первой  медицинской  помощи.

1.7  МПБ обязан  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места  расположения  первичных  средств  пожаротушения,  направление  пути  эвакуации  при  пожаре.  В  прачечной  должен  быть  огнетушитель.

1.8   При  несчастном  случае  пострадавший  или  очевидец  несчастного  случая  обязан  сообщить  об  этом  заведующему.

1.9    При  работе  МПБ  обязан  соблюдать  правила  ношения  спецодежды.

1.10  Лицо,  допустившее  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по  охране  труда,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и, при  необходимости,  подвергается  внеочередной  проверке  знаний  норм  и  правил  охраны  труда.

2.Требования  по  охране  труда  перед  началом  работы

2.1  Надеть  спецодежду,  обувь  на  прорезиненной, нескользящей  подошве  с  задником.  Волосы  тщательно  заправить  под  косынку.

2.2   Тщательно  осмотреть  рабочее  место,  убедиться  в  исправности  оборудования  в  помещении ( утюгов,  стиральных  машин,  сушильного  барабана,  гладильной  машины).

2.3  Проверить  наличие  воды  в  водопроводе.

2.4  Проверить  наличие  медаптечки,  огнетушителя.

3.Требования  по  охране  труда  во  время  работы

3.1  Работать  только  на  исправном  оборудовании  ( стиральная  машина,  сушильный  барабан,  центрифуга, электрический  утюг,  гладильная  машина).

3.2  Загружать  машину  только  в  положении  «Стоп».

3.3  Соблюдать  последовательность  технологических  процессов  при  работе  с оборудованием.

3.4 Работать  только  на  сухом  нескользком  полу.

3.5  Использовать  при  работе  с механизмами,  оборудованием  диэлектрические  коврики.

3.6  Электрический  утюг  ставить  только  на  специальную  подставку.

3.7  Надевать  резиновые  перчатки  при  работе  с  моющими  и  дезинфицирующими  средствами.

3.8  Соблюдать  нормы  разведения  дезинфицирующих  средств.

3.9  При  работе  с  моющими  и  дезрастворами  использовать  респиратор  во  избежание  аллергических  реакций.

4. Требования  по  охране  труда  в  аварийных  ситуациях

4.1  При  неисправности  оборудования  немедленно  прекратить  работу,  отключить  приборы  от  сети.

4.2  Вызвать  мастера  по  ремонту  оборудования,  немедленно  сообщить  о  неполадках  заведующему.

4.3  При  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом заведующему, при  необходимости  вызвать  врача  или  доставить  пострадавшего  в  больницу.

4.4  При  поражении  электрическим  током  оказать  пострадавшему  первую  помощь,  при  отсутствии у  пострадавшего  дыхания  и  пульса  сделать  ему  искусственное  дыхание  или  непрямой  массаж  сердца  до  восстановления дыхания  и  пульса  и  отправить  в  больницу.

4.5  При  возникновении  пожара  приступить к  эвакуации  воспитанников  из  здания, сообщить  о  пожаре  заведующему  и  пожарную  часть.

 5.Требования  по  охране  труда  по  окончании  работы

5.1  Отключить  технологическое  оборудование.

5.2  Привести  в  порядок  рабочее  место.

5.3  Убрать  все  моющие  и  дезинфицирующие  средства  в  специально  отведённые  места.

5.4  Проветрить  помещение, провести  влажную  уборку.

5.5  Снять  спецодежду,  тщательно  вымыть  руки  с мылом.

5.6  Закрыть  окна,  форточки,  фрамуги.

5.7  Выключить  все  электроприборы,  электроосвещение.

5.8  Закрыть  помещение  на  замок.
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Инструкция
  по  охране  труда  для  повара

ИОТ-09-2015
1.Общие  требования  по  охране  труда

1.1 К  работе  в качестве  повара  допускаются  лица  не  моложе18лет,  имеющие среднее  профессиональное  образование, прошедшие  медицинский  осмотр, инструктаж  по  охране  труда,  не  имеющие  противопоказаний  по  состоянию  здоровья.

1.2 Повар  в  своей  работе  должен:

- знать  и выполнять  свои  должностные  обязанности,  инструкции  по  охране  труда,  технике  безопасности,  пожарной  безопасности;

- пройти  вводный  и  первичный  инструктажи  на  рабочем  месте;

- соблюдать  установленные  режимы  труда  и отдыха ( согласно графику  работы );

- выполнять  требования  личной  гигиены,  содержать  в  чистоте  рабочее  место.

1.3 В  процессе  выполнения  должностных  обязанностей  на  повара  могут  воздействовать  опасные  и  вредные  производственные  факторы: 

- подвижные  части  электромеханического  оборудования,  повышенная  температура  поверхностей  оборудования,  котлов  с  пищей,  кулинарной  продукции;

- повышенная  температура  воздуха  рабочей  зоны;

- повышенная  влажность  воздуха;

- повышенное  значение  напряжения  в  электрической  цепи;

- недостаточная  освещённость  рабочей  зоны;

- острые  кромки,  заусенцы  и  неровности  поверхностей  оборудования,  инструмента,  инвентаря;

- вредные  вещества  в  воздухе  рабочей  зоны;

- физические,  нервно- психические  перегрузки.

1.4 В  помещении  пищеблока  должна  иметься  медицинская  аптечка с  необходимым  набором  медикаментов  и  перевязочных  средств  для  оказания  первой  медицинской  помощи.

1.6 Повар  обязан  сообщить  своему  непосредственному  руководителю  о  любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и  здоровью  людей;  о  каждом  несчастном  случае,  происшедшем  на  производстве,  об  ухудшении  состояния   своего  здоровья,  проявлении  признаков  острого  заболевания.

1.7  Повару  следует:

- оставлять  верхнюю  одежду,  личные  вещи  в  гардеробной;

- перед  началом  и  в  процессе работы  мыть  руки  с  мылом,  менять  спецодежду  ежедневно  и  ( или )  по  мере  её  загрязнения;

- убирать  волосы  под  колпак;

- после  посещения  туалета  мыть  руки  с   мылом;

- во  время  исполнения  должностных  обязанностей  не  надевать  ювелирные  украшения,  часы; коротко  стричь  ногти;

- не  оставлять  рабочее  место  во  время  приготовления  блюд.

2.Требования  по  охране  труда  перед  началом  работы

2.1 Перед  началом  работы  повар  обязан:

- надеть  спецодежду,  застегнуть  её  на  все  пуговицы,  не  допуская  свисающих  концов  одежды;

- проверить  внешним  осмотром  исправность  оборудования,  средств  защиты;

- проверить  наличие  и  исправность  инструментов( ножи, доски  разделочные), приспособлений,  оборудования  и  инвентаря;

- проверить  отсутствие  оголённых  свисающих  проводов;

- проверить  наличие  диэлектрических  ковриков;

- включить  вытяжную  вентиляцию;

- проверить  состояние  полов (отсутствие  выбоин, неровностей,  скользкости, открытых  трапов);

-проверить  устойчивость  производственного  стола,  стеллажей,  прочность  крепления  оборудования  к  фундаментам  и  подставкам;

- проверить  достаточность  освещения  рабочей  зоны;

- проверить  надёжность  закрытия  всех  токоведущих  и  пусковых  устройств, отсутствие  посторонних  предметов  внутри  и  вокруг  включаемого  электрооборудования;

- проверить  наличие  и  целостность  ограждающих  поручней,  отсутствие  трещин  на  поверхности  секций  плит;

- проверить  наличие  и  надёжность  заземляющих  соединений ( отсутствие  обрывов,  прочность  контактов);  не  приступать  к  работе  при  отсутствии  или  ненадёжности  заземления;

- проверить  наличие,  исправность,  правильную  установку  и  надёжное  крепление  ограждения  движущихся  частей ( зубчатых,  цепных  передач,  соединительных  муфт  и т.п. ), нагревательных  поверхностей  оборудования;

- проверить  наличие  и  исправность  контрольно – измерительных  приборов, а также  приборов безопасности,  регулирования  и  автоматики  (наличие  клейма  и  пломбы,  сроки  клеймения  приборов,  нахождения  стрелки  манометра  на  нулевой  отметке,  целостность  стекла  и т.д. );

- проверить  исправность  пускорегулирующей  аппаратуры  включаемого  оборудования  (  пускателей,  пакетных  переключателей,  рубильников,  штепсельных  разъёмов,  концевых  переключателей  и т.д. );

- проверить  наличие  воды  в  водопроводной  сети.

2.2Не  закалывать  одежду  булавками,  иголками,  не  держать  в  карманах  одежды  острые,  бьющиеся  предметы.

2.3 Разделочные  доски,  лопатки,  полотна  ножей  должны  быть  чистыми,  гладкими  без  трещин  и  заусениц;  рукоятки  ножей – плотно  насажены.

2.4 Надёжно  установить  и  закрепить  передвижное ( переносное)  оборудование  на  производственном  столе, подставке, на  рабочих  местах  поваров  и  других  работников Удобно  и  устойчиво  разместить  запасы  сырья  и  полуфабрикатов.

2.5Произвести  необходимую  сборку  оборудования,  правильно  установить  и  надёжно  закрепить  съёмные  детали  и  механизмы.

2.6 Перед  включением  электроплиты  проверить  наличие  поддона  под  блоком конфорок  и  подового  листа  в  камере  жарочного  шкафа,  закрывающего  тены,  состояние  жарочной  поверхности. Убедиться , что  переключатели  конфорок  и  жарочного  шкафа  находятся  в  нулевом  положении.

2.7Обо  всех  обнаруженных  неисправностях  оборудования,  инвентаря, электропроводки  и  других  неполадках  сообщить  завхозу, заведующему  и приступить  к  работе  после  их  устранения.

2.8 При  эксплуатации  электрических, жарочных шкафов, весов, мясорубки соблюдать  требования  безопасности, изложенные  в  соответствующих  типовых  инструкциях  по  охране  труда.

3.Требования  по  охране  труда  во  время  работы
3.1 Выполнять  только  работу, по  которой  прошёл  обучение,  не  поручать  свою  работу  необученным  и  посторонним  лицам.

3.2 Оборудование, инструменты, приспособления  применять  только  для  тех  работ, для  которых  они  предназначаются.

3.3 Перед  включением  электрических  приборов  встать  на  диэлектрический  коврик.

3.4 Соблюдать  осторожность  при  работе  с  ножом. Пользоваться хорошо  наточенными  ножами  на  маркированных  разделочных  досках.

3.5 При  работе  с  мясорубкой  проталкивать  мясо  в  мясорубку  специальными  толкателями.

3.6  Соблюдать  осторожность  при  работе  с  ручными  тёрками.

3.7  Соблюдать  осторожность  при  работе  с  горячей  пищей ( пользоваться  прихватками, крышку  открывать  на  себя).  Выполнять  требования  перемещения  в  помещении  и  на  территории  пищеблока, пользоваться  установленными  проходами.

3.8 Содержать  рабочее  место  в  чистоте;  своевременно  убирать  с  пола  рассыпанные  и  разлитые  продукты, жиры, воду ит.д.

3.9  Не  загромождать  проходы  между  оборудованием,  столами,  стеллажами,  штабелями, проходы  к  пультам  управления,  рубильникам, пути  эвакуации  и  другие  проходы  порожней  тарой,  инвентарём,  излишними  запасами  сырья  и т.д.

3.10 Использовать  средства  для  защиты  рук ( прихватки ) при  соприкосновении  с  горячими  поверхностями  инвентаря  и  кухонной  посуды ( ручки  котлов, противни).

3.11  Вентили, краны  на  трубопроводах  открывать  медленно, без  рывков  и  больших  усилий. Не  применять для этих  целей  молотки, гаечные  ключи  и  другие  предметы.

3.12  Использовать  для  вскрытия  тары  специально  предназначенный  инструмент,  не  производить  эти  работы  случайными  предметами  или  неисправными  инструментами.

3.13 Не  перемещать  продукты,  котлы  и тары  с  ножом,  режущим  или  колющим  инструментом  в  руках.

3.14 Переносить  ёмкость  с  горячей  пищей , наполненную  не  более  чем  на  3\4  его  объёма,  вдвоём  с  использованием  сухих  полотенец.  Крышка  ёмкости  должна  при  этом  быть  снята.

3.15  Пользоваться  специальными  инвентарными  подставками  при  установке  противней  и  других  ёмкостей,, не  применять  случайные  предметы  и  неисправные  подставки.

3.16Переностить  продукты, сырьё  только  в  исправной  таре, не  загружать  её  более  положенной  массы  брутто.

3.17 Не  использовать  для  сидения  случайные  предметы  и  оборудование .

3.18 При  приготовлении моющих  и  дезинфицирующих растворов:

- применять  только  разрешённые  органами  здравоохранения  моющие  средства  и  дезрастворы;

- не  превышать  установленные  концентрацию  и  температуру  моющих  растворов ( выше 50 гр.С );

- не  допускать  распыления  моющих  средств  и  дезрастворов,  попадания  их  на  кожу  и  слизистые  оболочки.

3.19 При  работе  с  ножом  соблюдать  осторожность…  беречь  руки  от  порезов. При перерывах  в  работе  убирать  его  в  специально  отведённое  место,  не  переносить  нож  острыми  концами  к  себе.  Во время  работы  с  ножом  не  допускается:

- использовать  ножи  с  непрочно  закреплёнными  полотнами,  рукоятками,  имеющими  заусенцы,  с  затупившими  лезвиями;

- делать  резкие  движения;

- нарезать  сырьё  и продукты  на  весу;

- проверять  остроту  лезвия  рукой;

- оставлять  нож  без  внимания  на  столе  или  в  другом  месте;

-опираться  на  мусат при  правке  ножа,  править  нож  о  мусат  следует  в  стороне  от  других  работников - при нарезке  монолита  масла  с  помощью  струны  не  тянуть  за  струну  руками.

3.20  Для  предотвращения  попадания  вредных  веществ  в  воздух  производственного    помещения  соблюдать  технологические  процессы  приготовления  кулинарной  продукции;  операции  по  просеиванию  муки,  крахмала  и  др.  производить  на  специально  оборудованных  местах.

3.21 Для  предотвращения  неблагоприятного  влияния  инфракрасного  излучения  повар  обязан:

- максимально  заполнять  посудой  рабочую  поверхность  плит, своевременно  выключать  секции  электроплит  или  переключать  их  на  меньшую  мощность;

-не  допускать  включения  электроконфорок  на  максимальную  и  среднюю  мощность  без  нагрузки.

3.22  Не  допускать  попадания  жидкости  на  нагретые  конфорки  электроплит,  наплитную  посуду  заполнять не  более  чем  на  80% объёма.

3.23 Не  превышать  давление  и  температуру  в  тепловых  аппаратах  выше  пределов,  указанных  в  инструкциях  по  эксплуатации.

3.24 Располагаться  на  безопасном  расстоянии  при  открытии  шкафа  в  целях  предохранения  от  ожогов.

3.25 Устанавливать  и  снимать  противни  с  полуфабрикатами  в  рукавицах  или  с  помощью  прихваток.

3.26 Ставить  ёмкости  и  посуду  на  плиту,  имеющую  ровную  поверхность, бортики  и  ограждающие  поручни.

3.27 Укладывать  полуфабрикаты  на  разогретые  сковороды  и  противни  движением  от  себя,  передвигать  посуду  на поверхности  плиты  осторожно,  без  рывков,  открывать  крышки  наплитной  посуды  с  горячей  пищей  осторожно,  движением  от  себя.

3.28 Не  пользоваться  кастрюлями  и  другой  кухонной  утварью,  имеющей  какую – либо  деформацию,  непрочно  закреплённые  ручки,  трещины,  сколы.

3.29 Перед  переноской  ёмкости  с  горячей  пищей  убедиться  в  отсутствии  посторонних  предметов  и  скользкости  пола  на  всём  пути  её  транспортирования; при  необходимости  потребовать  уборки  пола. Предупредить  о  перемещении  емкости  всех  окружающих.  Нельзя  заполнять  более  чем  на  3\4  объёма,  прижимать  ёмкость  с  горячей  пищей  к  себе,  держать  в  руках  нож  или  другой  опасный  инструмент.

3.30  Снимать  котёл  с  плиты  без  рывков.  Вдвоём,  используя  сухое  полотенце  или  рукавицы.

3.31 Пользоваться  специальными  устойчивыми  и  прочными  подставками  для  противней  и  ёмкостей.

3.32 Нарезать  репчатый  лук  при  включённой  вентиляции.

3.33 В  зависимости  от  вида  нарезаемого  продукта  пользоваться  разными ножами ,имеющими  соответствующую  маркировку.

3.34 При  эксплуатации  электромеханического  оборудования:

- использовать  его  только  для  тех  работ,  которые  предусмотрены  инструкцией  по  его  эксплуатации;

- перед  загрузкой  убедиться, что  приводной  вал  вращается  в  направлении,  указанном  стрелкой  на  корпусе  оборудования;

-включать  с  помощью  кнопок «Пуск»  и  «Стоп», только  сухими  руками;

- не  прикасаться  к  токоведущим  частям  оборудования,  оголенным  и  с повреждённой  изоляцией  проводам;

- соблюдать   нормы  загрузки  оборудования; 

- удалять  остатки  продуктов,  очищать  оборудование  при  помощи  деревянных  лопаток,  скребков  и т.п.;

- осматривать  и  устранять  возникшую  неисправность  оборудования  можно  только  после  полной  остановки  всех  частей  электрооборудования ( кнопка « Стоп»  ),  вывесить  плакат «  Не включать!  Работают  люди!».

3.35  Не  допускается:

- поправлять  ремни,  цепи  привода,  снимать  и  устанавливать  ограждения  во  время  работы  оборудования;

- превышать  допустимые  скорости;

- извлекать  или  проталкивать  руками  застрявший  продукт;

- переносить  включённое  в  сеть  нестационарное  оборудование;

- переносить  включённое  в  сеть  нестационарное  оборудование;

- оставлять  без  надзора  работающее  оборудование,  допускать  к  его  эксплуатации  посторонних  или  необученных  лиц;

- складывать  на  оборудование  инструмент,  продукцию, тару.

4.Требования  по  охране  труда  в  аварийных  ситуациях

4.1  При  неисправности  электроприборов  следует  их  немедленно  отключить.

4.2  При  возникновении  пожара  приступить  к  эвакуации  воспитанников  из  здания,  сообщить  о  пожаре  заведующему  и  в  пожарную  часть.  После  эвакуации  воспитанников  приступить  к  тушению  очага .возгорания  с  помощью  средств  пожаротушения.

4.3  При  получении  травмы  немедленно  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом  заведующему ,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  больницу.

4.4 При  наличии  напряжения ( бьёт  током )  на  корпусе  оборудования,  кожухе  пускорегулирующей  аппаратуры,  возникновении  постороннего  шума,  запахе  горящей  изоляции,  самопроизвольной  остановке  или  неправильном  действии  механизмов  и  элементов  оборудования  его  следует  остановить  кнопкой  выключателя «Стоп»и отключить  от  электросети  с  помощью  пускового  устройства.  Сообщить  об  этом  непосредственному  руководителю  и  не  включать  до  устранения неисправности.

4.5 При  возникновении  поломок  оборудования:  прекратить  его  эксплуатацию,  а  также  подачу  к  нему  электроэнергии,  воды,  сырья,  продукта и т.д.Сообщить  об  этом  непосредственному  руководителю  и  до  устранения   неисправности  не  включать.

4.6  В  аварийной  обстановке  оповестить  об  опасности  всех  окружающих.  С   сообщить  непосредственному  руководителю  о  случившемся  и  действовать  в  соответствии  с  планом  ликвидации  аварии.

4.7  Если  в  процессе  работы  произошло  загрязнение  рабочего  места  жирами  или  сыпучими  веществами,  работу  прекратить  до  удаления  загрязняющих  веществ.

4.8  Пролитый  на  пол  жир  удалить  с  помощью  ветоши,  промыть  место  тёплой  водой  с  мыльно – содовым  раствором  и  вытереть  насухо.

4.9 Для  удаления  сыпучих  веществ  пользоваться  влажной  тряпкой  или  щёткой – сметкой.

5. Требования  по  охране  труда  по  окончании  работы

5.1 Выключить  и  надёжно  обесточить  электроплиту  и  другие  электроприборы  и  оборудование  с  помощью  рубильника  или  устройства,  его  заменяющего  и  предотвращающего  случайный  пуск.

5.2  Не  охлаждать  нагретую  поверхность  плиты  и  другого  теплового  оборудования  водой.

5.3  Разобрать,  очистить  и  помыть  оборудование: механическое – после  остановки  движущихся  частей  с  инерционным  ходом,  тепловое – после  полного  остывания  нагретых  поверхностей.  Не  убирать  мусор,  отходы  непосредственно руками,  а  пользоваться  щётками,  совками  и  другими  приспособлениями.

5.4  Выключить  вытяжную  вентиляцию.

5.5  Тщательно  вымыть  рабочий  стол,  кухонный  инвентарь.

5.6  Снять  спецодежду,  вымыть  руки  с  мылом.

5.7  Выключить  освещение,  закрыть  помещение  на  ключ,  ключ  сдать  сторожу.
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Инструкция

  по  охране  труда  для  операторов котельной
ИОТ-12-2015
1. Общие  требования  по  охране  труда
1.1 К самостоятельной работе в котельной допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, вводный инструктаж, первичный инструктаж, обучение и стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда, имеющие соответствующее удостоверение и соответствующую квалификацию согласно тарифно-квалификационного справочника. 
1.2 Оператор, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда (не реже 1 раза в 3 месяца) и ежегодную проверку знаний по охране труда не должен приступать к работе. 
1.3 Оператор котельной обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, принятые на предприятии. 
1.4 Продолжительность ежедневной работы (смены) определяется правилами внутреннего трудового распорядка или графиком сменности, утверждаемыми работодателем по согласованию с профсоюзным комитетом. 
1.5 При выполнении работ на оператора котельной могут воздействовать следующие опасные и вредные производственные факторы: 
-повышенная температура воздуха рабочей зоны; 
-повышенная влажность воздуха; 
-повышенная загазованность воздуха; 
-недостаточная освещенность рабочего места; 
-воздействие открытого огня; 
-физические перегрузки. 
1.6 Оператор котельной должен пользоваться тем инструментом и приспособлениями, обращению с которыми обучен и проинструктирован. 
1.7 Оператор котельной должен быть обеспечен спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты и Коллективным договором. 
1.8 Оператор котельной должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь пользоваться средствами пожаротушения. 
Курить разрешается только в специально отведенных местах. 
1.9 Оператор котельной во время работы не должен оставлять работающим котел без наблюдения. 
1.10 Оператор котельной должен соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи, курением и по окончанию работы необходимо мыть руки с мылом. 
1.11 О неисправностях оборудования, приспособлений и инструмента, а также средств индивидуальной защиты и других нарушениях требований безопасности оператор котельной должен немедленно сообщить своему непосредственному руководителю и не приступать к работе до их устранения. 
1.12 В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить работу, известить об этом руководителя работ и обратиться в медицинское учреждение. 
1.13 За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно законодательства Российской Федерации.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1 Перед началом работы оператор котельной обязан: 
2.1.1 Принять дежурство. 
2.1.2 Надеть спецодежду и спецобувь. 
2.1.3 Проверить исправность обслуживаемых котлов и оборудования, наличие и исправность аварийного освещения и сигнализации, показания приборов и сделать об этом запись в журнале приема-сдачи дежурства. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1 При подготовке к растопке котла, работающего на газовом топливе: 
-проверить исправность газопровода и установленных на нем кранов и задвижек (вся запорная арматура на газопроводах должна быть закрыта, а краны на продувочных газопроводах открыты); 
-продуть газопровод через продувочную свечу, постепенно открывая задвижку на ответвлении газопровода к котлу, убедиться в отсутствии взрывоопасной смеси в газопроводе (газоанализатором), после чего свечу закрыть; 
-убедиться в отсутствии утечки газа из газопровода и газового оборудования и арматуры путем обмыливания их. Пользоваться для этой цели открытым огнем запрещается: 
-проверить по манометру давление газа; 
-отрегулировать тягу растапливаемого котла, установив разрежение в топке 2-3 мм вод. ст. 
3.2 Зажигая газ в горелке запальником, медленно открывая задвижку, начать подачу воздуха, затем увеличить подачу газа и воздуха. 
Если до розжига горелки погаснет запальник, то необходимо немедленно перекрыть подачу газа, вынуть запальник, провентилировать топку и газоходы в течение 10-15 минут и только после этого приступить повторно к розжигу горелки. 
Если при розжиге зажженная горелка погаснет, необходимо также перекрыть подачу газа, провентилировать в течение 10-15 минут топку и газоходы, после чего приступить к повторному розжигу горелки. 
3.3 Оператору котельной запрещается зажигать в топке погасший газ без предварительной вентиляции топки и газоходов. 
3.4 Перед включением котла в работу оператор котельной должен произвести: 
-проверку исправности действия предохранительных клапанов, водоуказательных приборов, манометра и питательных устройств; 
-проверку показаний сниженных указателей уровня воды по указателям уровня воды прямого действия; 
-проверку и включение автоматики безопасности, сигнализаторов и аппаратуры автоматического управления котлом; продувку котла. 
3.5 Во время работы котла оператор должен: 
-поддерживать нормальный уровень воды в котле, при этом нельзя допускать, чтобы уровень воды опускался ниже допустимого низшего уровня или поднимался выше допустимого верхнего уровня; 
-поддерживать нормальное давление пара; 
-поддерживать нормальную температуру перегретого пара, а также питательной воды; поддерживать нормальную работу горелок; 
-не реже одного раза в смену проверять исправность действия манометра путем продувки с помощью трехходового крана; 
-проверять продувкой исправность водоуказательных приборов и предохранительных клапанов в сроки, указанные в инструкции по эксплуатации котла; 
-держать дверцы котла закрытыми; 
-прекратить обдувку котла, если во время ее проведения происходит выбивание газов через люки. 
3.6 Оператору котельной запрещается: 
-заклинивать или дополнительно нагружать предохранительные клапаны; 
-продолжать работу котла при неисправных или не отрегулированных предохранительных клапанах; 
-производить обдувку котла при выявлении неисправностей обдувочной арматуры и котла; 
-открывать и закрывать арматуру ударами молотка или других предметов; 
-при работе котла производить подчеканку швов, заварку элементов котла и т.п.; 
-стоять против дверей котла при его обдуве; 
-оставлять работающий котел, даже на короткое время, без надзора и допускать в помещение котельной посторонних лиц; 
-загромождать помещение котельной посторонними материалами и предметами. 
3.7 Остановка котла во всех случаях, кроме аварийной остановки, должна производиться только после получения на это распоряжения администрации предприятия. 
3.8 При остановке котла оператор обязан: 
-поддерживать уровень воды в котле выше среднего рабочего положения; 
-прекратить подачу топлива в топку; 
-отключить котел от паропроводов после полного прекращения горения в топке, при наличии пароперегревателя открыть продувку; если после отключения котла давление в котле повышается следует усилить продувку, 
-произвести охлаждение элементов котла до +25°С или ниже и спустить воду. 
3.9 При останове котла, работающего на газовом топливе, оператор должен: 
-уменьшить, а затем совсем прекратить подачу газа к горелкам, а затем и воздуха (при инфекционных горелках сначала воздуха, а затем газа); 
-открыть продувочную свечу на отводе и провентилировать топку и газоходы.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1 Оператор котельной должен немедленно остановить котел (аварийно) и сообщить об этом работодателю если: 
-перестало действовать более 50% предохранительных клапанов или заменяющих их устройств; 
-давление в котле повысилось более чем на 10% против допустимого и продолжает расти, несмотря на прекращение подачи топлива, уменьшения тяги и дутья и усиленное питание водой; 
-произошла утечка воды из котла; подпитка котла водой при этом 
запрещена; 
-уровень воды быстро снижается, несмотря на усиленное питание котла водой; 
-уровень воды поднялся выше допустимого и продувкой котла не удается снизить его; 
-прекращено действие всех питательных устройств; 
-прекращено действие всех водоуказательных приборов; 
-в основных элементах котла (барабане, коллекторе, камере, жаровой трубе, огневой коробке, кожухе топки, трубной решетке, внешнем сепараторе, паропроводе) обнаружены трещины, вспучивание, пропуски в сварных швах, обрывы двух или более находящихся рядом связей; 
-обнаружена загазованность котельной, работающей на газе, произошел взрыв газовоздушной смеси в топке котла или газоходах; 
-прекращена подача электроэнергии при искусственной тяге; 
-возник пожар в котельной. 
4.2 При аварийной остановке котла оператор должен: 
-прекратить подачу топлива и воздуха, резко ослабить тягу; 
-быстро удалить горящее топливо из топки, в исключительных случаях, при невозможности сделать это, горящее твердое топливо залить водой, наблюдая за тем, чтобы струя воды не попала на стенки котла и обмуровку; 
-после прекращения горения открыть дымовую заслонку и топочные дверцы; 
-отключить котел от паропровода; 
-выпустить пар через приподнятые предохранительные клапаны или аварийный вентиль. 
4.3 При возникновении пожара в котельной оператор должен: 
-немедленно вызвать пожарную охрану, сообщить об этом работодателю и принять меры по тушению пожаров; 
-немедленно отключить газопровод газовой котельной с помощью задвижки, установленной вне помещения; 
-если пожар в котельной не удается быстро ликвидировать остановить котлы в аварийном порядке, усиленно питая их водой и выпуская пар; 
-при остановке котла из-за загорания сажи или уноса топлива немедленно прекратить подачу топлива и воздуха в топку, перекрыть тягу, остановив дымососы и вентиляторы и полностью перекрыть воздушные и газовые заслонки. 
4.4 При несчастных случаях: 
4.4.1 Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в медицинскую организацию; 
4.4.2 Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц; 
4.4.3 Сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения - зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, провести другие мероприятия);
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1 По окончанию работ оператор обязан: 
5.1.1 Сдать дежурство по котельной, сделав отметку в журнале. 
5.1.2 Снять средства индивидуальной защиты и убрать их в предназначенное для них место. Своевременно сдавать специальную одежду и другие средства индивидуальной защиты в химчистку (стирку) и ремонт. 
5.1.3 Вымыть руки с мылом. 
5.1.4 О всех недостатках обнаруженных во время работы, известить своего непосредственного руководителя. 
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Инструкция
  по  охране  труда  для  подсобного  рабочего

ИОТ-14-2015
1.Общие  требования  по  охране  труда

1.1 К  работе  в  должности  кухонного  рабочего  допускаются  лица  не  моложе  18 лет,  прошедшие  инструктаж  по  охране  труда,  медицинский  осмотр,  не  имеющие  противопоказаний  по  состоянию  здоровья.

1.2 Кухонный  рабочий  в  своей  работе  должен:

- знать  и  выполнять  свои  должностные  обязанности,  инструкции  по  охране  труда,  технике  безопасности,  пожарной  безопасности;

- пройти  вводный  и  первичный  инструктажи  на  рабочем  месте;

- соблюдать  правила  внутреннего  трудового  распорядка;

- соблюдать  установленные  режимы  труда  и  отдыха (согласно  графику работы );

- выполнять  требования  личной  гигиены,  содержать  в  чистоте  рабочее  место.

1.3 При  выполнении  должностных  обязанностей  на  кухонного  рабочего  могут  воздействовать  опасные  и  вредные  производственные  факторы:

- термические  ожоги  горячей  водой  или  плитой;

- падение  на  скользком  мокром  полу ;

- аллергические  реакции  на  моющие  и  дезинфицирующие  средства;

- порезы  разбитой  посудой,  ножом.

1.4 Кухонному  рабочему  выдаётся  спецодежда:  халат  хлопчатобумажный,  косынка  или  колпак,  фартук  хлопчатобумажный  и  клеёнчатый,  перчатки  резиновые.

1.5В  помещении  пищеблока  должна  иметься  медицинская  аптечка  с  необходимым  набором  медикаментов  и  перевязочных  средств  для  оказания  первой  медицинской  помощи.

1.6 Рабочее  место  для  мытья  посуды  должно  быть  оборудовано  3-гнездной  ванной.

2.Требования  по  охране  труда  перед  началом  работы

2.1 Надеть  спецодежду,  убрать  волосы  под  косынку.

2.2 Надеть  сменную  обувь  без  каблука,  с  задником,  на  нескользящей  подошве,  хорошо  сидящую  на  ноге.

2.3 Застегнуть  спецодежду  на  все  пуговицы  (  завязать  завязки ),  не  допуская  свисающих  концов  одежды.

2.4 Проверить:

- рабочий  инвентарь: ветошь,  тряпки, вёдра;

- наличие  и  исправность  необходимого  для  работы  инвентаря;

- устойчивость  стеллажей,  прочность  крепления  оборудования  к  фундаментам;

- достаточность  освещения  рабочей  зоны;

- отсутствие  свисающих  и оголённых  концов  электропроводки;

- состояние  полов ( отсутствие  выбоин,  неровностей, скользкости );

- наличие  предохранительных  скоб  у  тележек  для  перемещения  бочек, бидонов  и др.;

- надёжность  закрытия  всех  токоведущих  и  пусковых  устройств, отсутствие       посторонних  предметов  внутри  и  вокруг  включаемого электрооборудования;

- наличие  и  целостность  ограждающих  поручней,  отсутствие  трещин  на  поверхности  секций  плит;

- исправность  пускорегулирующей  аппаратуры  включаемого  оборудования  (  пускателей, пакетных  переключателей,  рубильников, штепсельных  разъёмов,  концевых  переключателей и т.д.)

- наличие  воды  в  водопроводной  сети.

2.5  Не  закалывать  одежду  булавками,  иголками,  не  держать  в  карманах  одежды  острые.  Бьющиеся  предметы.

2.6  Надёжно  установить  и  закрепить  передвижное ( переносное)  оборудование  на  производственном  столе, подставке, на  рабочих  местах  поваров и  других  работников; удобно  и  устойчиво  разместить  запасы  сырья  и  полуфабрикатов.

2.7  Обо  всех  обнаруженных  неисправностях  оборудования,  инвентаря, электропроводки  и  других  неполадках  сообщить  своему  непосредственному  руководителю  и  приступить  к  работе  после  их  устранения.

3.Требования  по  охране  труда  во  время  работы

3.1 Выполнять  только  ту  работу, по  которой  прошёл  обучение,  не  поручать  свою  работу  необученным  и  посторонним  лицам.

3.2  Оборудование, инструменты, приспособления  применять  только  для  тех  работ, для  которых  они  предназначены.

3.3  При  мытье  посуды, полов, стен  пользоваться  маркировочной  ветошью, вёдрами, тазиками, швабрами, резиновыми  перчатками.

3.4  Освобождать  столовую  посуду  от  остатков  пищи  в  специальную  ёмкость  с  крышкой.

3.5  Разбитую  посуду, мусор  убирать  только  совком  или  щёткой.

3.6  При  выполнении  работ  на  высоте ( мытьё  стен )  пользоваться  только  устойчивыми  лестницами – стремянками,  вдвоём,  при  страховке.

3.7  Мыть  электротехническое  кухонное  оборудование  только  охлаждённым  и  отключённым.

3.8  Соблюдать  правила  перемещения в помещении  и  на  территории; пользоваться  только  установленными  проходами.

3.9  Содержать  помещения  пищеблока  в  чистоте;  своевременно  убирать  с  пола  рассыпанные  и  разлитые  продукты,  жиры ,осколки  и другой  мусор.

3.10  Не  загромождать  проходы  между  оборудованием,  столами,  стеллажами,  штабелями,  проходы к  пультам  управления,  рубильникам,  пути  эвакуации  и  другие  проходы  порожней  тарой,  инвентарём,  излишними  запасами  сырья  и т.д.

3.11  Использовать  средства  для  защиты  рук  при  соприкосновении  с  горячими  поверхностями  инвентаря  и  кухонной  посуды ( ручки наплитных  котлов, баков, противни).

3.12  Вентили, краны на  трубопроводах  открывать  медленно, без  рывков  и  больших  усилий;  не  применять  для  этих  целей  молотки,  гаечные  ключи  и  другие  предметы.

3.13  Использовать  для  вскрытия  тары  специально  предназначенный  инструмент,  не  производить  эти  работы  случайными  предметами  или  неисправными  инструментами.

3.14  Не  проводить  работы  по  перемещению  продуктов,  наплитных  котлов  и  тары  с  ножом.  Режущим  или  колющим  инструментом  в  руках.

3.15  Переносить  ёмкость  с  горячей  пищей,  наполненную  не  более  чем  на3\4  его  объёма,  вдвоём, с использованием  сухих  полотенец. Крышка  ёмкости при  этом  должна  быть  снята.

3.16  Пользоваться  специальными  инвентарными  подставками  при  установке  противней  и  других  ёмкостей, не  пользоваться  случайными  предметами  и  неисправными  подставками.

3.17 Переносить  продукты, сырьё  только  в  исправной  таре,  не  загружать  её  более  положенной  массы  брутто.

3.18  Не  использовать  для  сиденья  и  ( или ) в  виде  подставки  случайные  предметы  и  оборудование.

3.19  При  приготовлении  моющих  и  дезинфицирующих  растворов:

- применять  только  разрешённые  органами  здравоохранения  моющие  средства  и  дезрастворы;

- не  превышать  установленные  концентрацию  и  температуру  моющих  растворов ( выше 50 гр. С );

- не допускать  распыления  моющих  средств  и  дезрастворов,  попадания  их  на  кожу  и  слизистые  оболочки.

4.Требования  по  охране  труда  в  аварийных  ситуациях

4.1  При  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом  шеф – повару,  заведующему,  при  необходимости  вызвать  врача  или  доставить  пострадавшего  в  больницу.

4.2  При  поражении  электрическим  током  оказать  пострадавшему  первую  помощь,  при  отсутствии  у  пострадавшего  дыхания  и  пульса   сделать  ему  искусственное  дыхание  и  непрямой  массаж  сердца  до  восстановления  дыхания,  пульса  и  отправить  в  больницу.

4.3  При  наличии  напряжения ( бьёт  током )  на  корпусе  оборудования,  кожухе  пускорегулирующей  аппаратуры,  возникновении  постороннего  шума,  запаха  горящей  изоляции,  самопроизвольной  остановки  или  неправильном  действии  механизмов  и  элементов  оборудования  его  следует  остановить кнопкой  выключателя «Стоп»  и отключить  от  электросети  с  помощью  пускового  устройства.

Сообщить  об  этом  непосредственному  руководителю  и  не  включать  до  устранения  неисправности.

4.4  При  возникновении  поломок  оборудования  прекратить  его  эксплуатацию,  а  также  подачу  к  нему электроэнергии, воды, сырья, продукта  и т.д.Сообщить  об  этом  непосредственному  руководителю  и  до  устранения  неисправности  не  включать.

4.5  В аварийной  обстановке  оповестить  об  опасности  всех  окружающих. Сообщить  непосредственному  руководителю  о  случившемся  и  действовать  в  соответствии  с  планом  ликвидации  аварии.

4.6  Если  в  процессе  работы  произошло  загрязнение  рабочего  места  жирами  или  сыпучими  веществами,  работу  прекратить  до  удаления  загрязняющих  веществ.

4.7  Пролитый  на  пол  жир  удалить  с  помощью  ветоши,  промыть  место  тёплой  водой  с  раствором  кальцинированной  соды  и  вытереть  насухо.

4.8  Для удаления  рассыпанных  сыпучих  веществ  удалить  их  влажной  тряпкой  или  щёткой- сметкой ( веником ) с  применением  совка.

4.9  При  возникновении  пожара  сообщить  о  пожаре  заведующему  и  в  пожарную  часть  по  телефону  01,  немедленно  начать  эвакуацию  воспитанников, согласно  плану.

4.10  Не  приступать  к  работе  при  плохом  самочувствии  или  внезапной  болезни.

4.11  При  получении  травмы  или  при  плохом  самочувствии  немедленно  обратиться  за  медицинской  помощью  в  медицинский  кабинет  и  сообщить  об  этом  шеф – повару,  заведующему.

5.Требования  по  охране  труда  по  окончании  работы

5.1  Выключить  и  надёжно  обесточить  оборудование  при  помощи  рубильника  или  устройства,  его  заменяющего.

5.2  Не  охлаждать  нагретую  поверхность  плиты  и  другого  теплового  оборудования  водой.

5.3  Разобрать,  очистить  и  помыть  оборудование:  механическое – после  остановки  движущихся  частей  с  инерционным  ходом,  тепловое – после  полного  остывания  нагретых  поверхностей.

5.4  Закрыть  вентили ( краны)  на  трубопроводах  холодной  и  горячей  воды.

5.5  Уборочный  инвентарь  вымыть  и  убрать  в  установленное  место  ( в  чистом  виде).

5.6  Вымыть  руки  с  мылом.

5.7  Снять  спецодежду,  убрать  в  специально  отведённое  место.

5.8  Выключить  освещение.

5.9  Закрыть  окна,  фрамуги,  входную  дверь  на  ключ  и  сдать  его  сторожу.

Ознакомлен: «___»_________________ 20__г. ________/_________________/

